SIS

sdruZeni mladych sklerotikd

VYROCNI ZPRAVA

Sdruzeni mladych sklerotiki, z. s. za rok 2025

,,REKLI VAM, ZE MATE ROZTROUSENOU SKLEROZU,
A VY NEVITE, CO DAL? NEZOUFEJTE! NEJSTE SAMI, NAM BYLO
TAKY TAK.“

Sdruzeni mladych sklerotikl, z.s. (SMS) je pacientska organizace,
jejiz Cinnost ma za cil zkvalitnéni zivota lidi s roztrouSenou sklerézou. Je
zameérena predevSim na nové diagnostikované pacienty, mladé, a to
nejen vékem, ale hlavné duchem a pfistupem k Zivotu.



Cile SMS:

1. usnhadnit nové diagnostikovanym vyrovnat se s chronickou nemoci a motivovat je
k aktivnimu pfistupu,

2. poskytovat pristup k ovéfenym informacim o RS, umoznit sdileni individualnich
zkuSenosti a praktickych rad,

3. pofadat rizné akce se sportovnim, kulturnim a spole¢enskym programem a zapojit
tak vSechny aktivni pacienty do zlepSovani kvality Zivota s RS,

4. podilet se na zlepSeni podminek a moznosti pacientd,

5. popularizovat aktivni zZivot s roztrousenou sklerézou mezi Sirokou vefejnosti.

Co délame?
1. Podavame informace, publikujeme, vzdélavame a vzdélavame se.
2. Poradame osvétoveé a spoleCenské akce Cili setkavame se.
3. Hajime zajmy pacientd.
4. Poskytujeme platformu pro komunikaci.

5. Realizujeme projekty, které nas bavi a poméahaji.

Sdruzeni mladych sklerotiki, z. s. (dale jen SMS)
bylo zaloZeno v roce 2005 a ke dni 31. 12. 2025 mélo 773 registrovanych &len(.

V roce 2025 byla v Cele spolku i nadale Anna RySava se stavajicimi mistopfedsedy

Ing. Michalem Karschem a Ing. Klarou Grammetbauerovou, Ph.D.

Spolek se zaméfuje na osvétovou Cinnost nejen pro nové diagnostikované a jejich blizké
v podobé odbornych pfednasek a rozvojovych projektd. Daraz je kladen na zdravy zivotni
styl a informace tykajici se Zivota s RS. Ty zahrnuji informace o nemoci, |éCbé,
diagnostice, rehabilitaci a pravech a povinnostech nejen pacientl v oblasti pracovné

pravni a v oblastech zdravotniho a socialniho pojisténi.



INTERNETOVE STRANKY, DISKUSNi FORUM NA FACEBOOKU A INSTAGRAM

Jelikoz je SMS spolkem predevSim mladych = aktivnich lidi, probiha veskera komunikace
¢lenu prostfednictvim internetu. VSechny organizaéni zalezitosti fesi ¢lenové vykonného
vyboru mezi sebou, s Clenskou zakladnou i navenek s verejnosti nejprve elektronickou

formou. SMS tedy nema zadnou kancelar a s ni spojené administrativni naklady.

SMS provozuje weboveé stranky o

www.mladisklerotici.cz, Facebookovou stranku L‘E‘“f’igj

Mladi Sk|er0tiCi, Instaqram Mladi SkleI’OtICI a @ oc> SDRUZENi MLADYCH
SKLEROTIKU

stranku Linkedin Sdruzeni mladych sklerotiku. « .

Zminéné internetové stranky jsou zakladnim ‘ J-\,__-u_
L_ 1

zdrojem ovéfenych informaci o RS i

komunikacnim nastrojem SMS. Na webu jsou 5 m ... m,ie,-.e PY
informace o spolku, vyroCni zpravy, zapis e :
z valnych hromad a aktualni stanovy. Déle web obsahuje informace o |éCbé tohoto
neurologického onemocnéni, informace o MS centrech v CR, plan akci a konkrétni

pozvanky na setkani.

| K XD
"

- Na Facebooku je fada diskuznich skupin, ve kterych
Sl

si pacienti vyménuji zkuSenosti a doporuceni

k jednotlivym problémim vyplyvajicim ze Zivota

vr wiwvys

N - diskuzni féorum na puvodnich webovych strankach.
v @ s, [ o : @mj

Souddy,  Aktualné probihaijici diskuzni skupiny na Facebooku
: jsou zcela samostatné a zapojuji Ucastniky se

zajmem a zkusenostmi z CR i zahraniéi.

Jako dalsi platformy pro komunikaci na internetu vyuzivame Instagram a Linkedin, kde

zverejnujeme identické aktualni informace jako na Facebooku ¢i webu.


http://www.mladisklerotici.cz/
https://www.facebook.com/pages/Mladí-sklerotici/112605568773172?fref=ts#_blank
https://www.instagram.com/mladi_sklerotici/
https://www.linkedin.com/feed/?trk=guest_homepage-basic_nav-header-signin
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Neziskova organizace
Jsme pacientska organizace aktivnich lidi s roztrousenou

Miadi sklerotici sklerézou. Mame web www.mladisklerotici.cz, abyste
védeéli, Ze existujeme. #rs

2,4 tis. sledujici - 154 sledovani

. 22 www.mladisklerotici.cz s 3 dal$imi
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@ mladi_sklerotici ) Mladi sklerotici

Jsme spolek aktivnich lidi s roztrousenou sklerézou.

Mame web https://www.mladisklerotici.c... Zobrazit vic (“3 " Sleduje to majkachvatalova a
& 4 . inspirujici_se_ivka s 64 dal$imi
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Mladi sklerotici
Ziskat Meta Verified
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Upravit profil

@ Miladi sklerotici mladi_sklerotici
2 453 sledujicich > 745 sledujicich >

Vyznamné jsme navysili online pfitomnost pravidelnym zvefejhiovanim pfispévku na sitich
a vylepSenim SEO. Pribézné narlsta pocet sledujicich v porovnani s pfedchozim rokem,

kdy byl pocet sledujicich na Facebooku 2453 a Instagramu 745.



AKCE SMS

Za rok 2025 v ramci programu ,Body & Mind 2025 probéhlo 6 akci, kterych se celkem

zucastnilo 162 pacientd.

Jednalo o tematické vikendy s jogou, vikend s hipoterapii, vikend na vodé a podzimni
celorepublikové setkani zaméfené na osveétu, nejen pro nové diagnostikované pacienty

s roztrousenou sklerézou.

Jednou jsme zorganizovali i ad hoc akci ,Pfijdte na pokec®, coz je neformalni setkani
zajemcu, obvykle pacientl, jehoZz naplni je debata ucastniki nejen o roztrouSené

skleréze.

Ze vsech granty podporovanych akci jsme ziskali zpétnou vazbu prostfednictvim
dotaznikd spokojenosti v QR kodu. Za zpétné vazby jsme moc radi a jsou pro nas dulezité

pro dalSi zkvalitiovani aktivit spolku pro pacienty.

Nahled dotazniku v QR kodu

2025 - 05 Koné Cunkov

Otazky ~ Odpovédi @  Nastaveni

SIS

sdruzeni mladych sklerotika

e q MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
-  CESKE REPUBLIKY

o

Dotaznik

spokojenosti
B I U o Y

Sklerotici na konich, Farma /Y Cunkov 5,391 33
Jistebnice, 23.-25. kvétna 2025

Jak jste se o akci dozvédéli? *




PREHLED AKCi:

1. Jogovy vikend — Jaro 2025
Kdy: 4. — 6. dubna 2025
Kde: Tunéchodsky mlyn u Stfibra

Oblibena akce ,Jogovy vikend pod vedenim certifikované lektorky jogy Moniky
Tomazicove“ zahrnovala Ctyfi lekce jogy, ubytovani s plnou penzi i relaxacni techniky a
dechova cvi€eni. Ve volnych chvilich méli uastnici prostor pro vzajemné setkavani, sdileni
a prochazky po okoli na ¢erstvém vzduchu.

Akce se zucastnilo 25 pacientu.

SIS B T

e
KEND

OROU
BEHL S PODP
P DACE CEZ A MZCR

4.-6. DUBNA 2025 TUNECHODSKY MLYN U STRIBRA




Na dotaznik spokojenosti odpovédélo 23 respondentu. Z jejich odpovédi vybirame:

2025 - 04 Joéga Tunéchodsky mlyn

Otazky  Odpoveédi @ Nastaveni

Které ¢ésti programu vas [0 Kopirovat graf
nejvice oslovily? (mlzete
vybrat vice moznosti)

21 odpovédi

Ranni joga

Relaxacéni
techniky

16 (76,2 %)

Dechova cviceni

Individualni

o
konzultace 5(23,8 %)

0 10 20



O vikendu 4. - 6. dubna 2025 probéhl ,Jégovy vikend” se SdruZenim mladych sklerotik(
v Tunéchodském mlyné. Jaké to bylo, si pfeététe dale. Jestli vas akce zaujala, pojedte s ndmi
na joégu na podzim.

Z 23 ziskanych odpovédi vybirdme nasledujici, podrobné si véechny dotazniky prohlédnéte na
nasem youtube kandlu @mladisklerotici:

Z celkového hodnoceni a komentafd vybirdme...

... bylo to bajelné..

... neménila bych nic, byla jsem vainé spokojend

.. k tisténému qr kédu pfidat i link na dotaznik

.. pfidat vice hodin jégy anebo meditace béhem vikendu. Méla jsem pocit, Ze lekce teprve
zaéind, a on u? byl konec, MoZna by tomu pomohlo na lekcich méné mluvit, a vice
praktikovat...

.. chtéla bych intenzivnéjii cviceni, také Magda (cvicitelka) slibila sestavit jogovou praxi k
zakoupeni a jesté se nestalo...

.. viechno bylo velice mistrovsky zvliddnuto...

.. nic bych neménila...

Jak byste porovnali tento pobyt s pfedchozim?

...kaZda z lektorek méla néco do sebe, ale podzimni jo6ga s Monikou byla komplexni ... nebyly
to jenom lekce jogy, ale celkové se cely vikend nesl v jogové meditaéni praxi. Pestry program
od probuzeni do vecera.

...Magda (cvicitelka) je jen jedna, nedd se srovndvat

... hodné se mluvi, malo se cvidi...

... Magda (cvicitelka) se snaZi hodné vysvétlovat. Col je pro novacky pfinos, pro nds, co
jezdime pravidelné, je to zbyteéné

Jaka dal3i témata nebo aktivity by vds zajimaly?

... muzikoterapie, pfedndska o stravovani, mindfuliness, masaiZe
..Feldenkraisova metoda a muzikoterapie..

... vice jégovych vikendll v Praze, seznamovaci aktivity

...vice se schazet tvofit komunitu

..tfeba jednodenni vylety

Co byste zménili nebo vylepsili?
.. Jogové lekce by mohly byt klidnéjsi ve vice soustfedéné atmosfére..



..pfizplsobila bych lekce stavu vétdiné Géastniki.....
... bylo zde mnoho schodi bez zébradli...

Co Vam na vikendu chybélo, co hodnotite negativné? Které aktivity pro Vas byly zbyteéné?
..nic mi nechybélo

..nic bych neménila. Ve z mého pohledu dokonale.

..Jidlo by mohlo byt lepsi.

Cvi¢eni a techniky pomohly ke zmirnéni pfiznakd RS - aspor ¢asteéné 60 %
Citili jste se po vikendu

Vyrazné |épe mirné lépe
Psychicky 65,0 % 28,1%
Fyzicky 43,5 % 43,5 %

Bylo tempo lekci pro vas pfijatelné? Ano 52,5 % Ne, bylo pfilis pomalé 34,5 %.



2. Baje¢ny vikend s konmi a schvaleni vyroéni zpravy za rok 2024
Kdy: 20. 25. kvétna 2025
Kde: Farma /Y Cunkov, Jistebnice

Béhem vikendu probéhly tfi lekce cviCeni na konich v jizdarné. Po cely vikend take
probihalo setkavani a navazovani kontaktu, jehoz soucasti byl v sobotu spoleény taborak.

Kratk& videa najdete na YouTube @mladisklerotici.
Akce se zucastnilo 30 pacientu.

LR B
SIS N i TIT
sdruzen misdych shievotibs NADACE CEZ

VIKEND
S KO NMI

OR
BEHL S PODP
P ODACE CEZ AMZCR

23. - 25. KVETNA 2025 FARMA /Y, CUNKOV, JISTEBNICE

mr\.’@ TC A/
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Ze 14 ziskanych zpétnych vazeb vybirame:

Wyl 2024 probéhls akos Selerotic no koeich,
Farma f¥ Curkov 5, Jistebnice Jaké to bylo =l pfedtéte
ile, Zaujde vis 1010 aken? Drima, dochjle nate sith »
pejedie pHEY rok 5 ndmi !

Co idm vkend pinesl co hednatite pozithand? Ktard
aklivity pro Vas byly nejzajimanéjii?

Odreagovind, spokdnest so steind naacdrgmilidmi,
kicréd prostiedd 8 poztwni ndlade, zds ns konkch je
shvitld a ocvidenl ra nich takeé....

Vypoutl pletZené mysh. Relax na koich.

Skl parta bol, Jzda na koni krasné uva'fuje ztuhla
o,

Vii2dka na keeich.

Setkdnd s fajn kdmi.

Cwvitenl na buculech.

Persion Lus byda skwda aternativa, 2a mé super misto.

Dékuy organizdtordm, opét skvily vikend.



3. Sklerotici na vodé
Kdy: 20. — 22. ¢ervna 2025
Kde: Sazava, vodacka zakladna Kacov

Probéhla na$e jiz tradi¢ni voda - 18 lodi, parta baje¢nych lidi, jiz tradicné skvély servis a
zazemi od Bisport Kacov.

SKLEROTICL
NA VODE

gt YCH
uZENIM MLAD
SE SDX KLEROTIKU

PROBEHLO 20. - 22. CERVNA 2025
KACOV - STERNBERK
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https://bisport.cz/mista-na-rece/kacov/%E2%80%9C
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2025 - 06 Voda
Otazky  Odpovedi @ Nastaveni

Které aktivity pro Vas byly nejzajimavéjsi?

13 odpovédi

sdileni se s ostatnimi sklerotiky a jejich partnery

sportovni aktivita urovné, kterou zvladam, fajn parta
lidi

fajn parta lidi, at uz stafi znami, ¢i nové tvére. Sdileni
svych pfibéh, strasti, i slasti :)

vikend na vodé, pfiroda, pratelé, pohoda, skvéla
nalada

setkani s kamarddy, znamymi, novymi tvaremi
Vse. Hlavné setkani se skvélymi lidmi a Sazava.
Voda, pohyb, pratelé

Super akce, ndro¢nost tak akorat.

2025 - 06 Voda

Otazky  Odpovédi @ Nastaveni

DalSi Vase komentare, navrhy na aktivity a jiné...

6 odpovédi

Uzasna akce!

VSechno bylo skvélé, izasna organizace a veliky dik

véem co pomahaji

Dékuji za moznost Ucastnit se skvélé akce.

Bylo to dokonalé

Jsem spokojeny s tim tak jak je to nastavené.

Akce se zucastnilo 40 pacientl / vodaku. Ze ziskanych 13 odpovédi vybirame:

2025 - 06 Voda

Otazky Odpovédi @ Nastaveni

Co Vam vikend pfinesl, co hodnotite pozitivhé?
Které aktivity pro Vas byly nejzajimavé;jsi?

13 odpoveédi

Vikend byl bezvadny, vyborna parta lidicek, krasné
pocasi a pohodova plavba.

Dobrou naladu a trochu fyzické kondice.
sdileni se s ostatnimi sklerotiky a jejich partnery

sportovni aktivita Urovné, kterou zvladam, fajn parta
lidi

fajn parta lidi, at uz stafi znami, ¢i nové tvare. Sdileni
svych pribéhd, strasti, i slasti :)

vikend na vodé, pfiroda, pratelé, pohoda, skvéla
nalada

setkani s kamarady, znamymi, novymi tvaremi

14



4. Prijd'te na pokec nejen o RS
Kdy: 23. zafi 2025 od 18 hodin
Kde: Restaurace U Kotvy, Spélena 87/1, Praha 1

Probéhlo neformalni setkani pacientu v restauraci U Kotvy, akce se zucastnilo 10
zajemcu.

sdiuleni miadych sklerotiky

PRIJOTE NA POKEC '

NEJEN O RS

DYCH
RUZENIM MLA
SE SDISKLEROTIKU

ry wr

v utery 23. zari 2025
od 18 h

Restaurace U Kotvy, Spalena 87 /1, Praha 1
www.restauraceukotvy.cz

* Prihlaste se na akce@mladisklerotici.cz
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5. Osvétovy vikend pro pacienty s roztrousenou sklerézou
Kdy: 15. — 19. fijna 2025
Kde: Hotel Kavka, Maléa Skéla

V ramci Osvétového vikendu pro pacienty s roztrousenou sklerézou zaznély odborné
pfednasky neurolozky MUDr. Evy Medové z RS centra FN Krélovskeé Vinohrady na témata
.,Nové informace o RS z ECTRIMS" (ECTRIMS je ,European Committee for Treatment
and Research in Multiple Sclerosis®, tzn. mezinarodni odborna organizace zamérena
na vyzkum a Ié¢bu roztrousené sklerozy) a ,Nové generické léky*.

Psycholozka Bc. Karin Emily Rehakova ve svém vystoupeni pfiblizila vyznam
psychoterapie pfi onemocnéni roztrouSenou sklerézou. Soucasti programu byly také
oblibené kulaté stoly s prednasejicimi.

Soucasti vikendu byly opét i praktické ukazky fyzioterapie pod vedenim fyzioterapeutky
Mgr. Dany JanusSkové a cviCeni jogy s certifikovanou lektorkou jogy Monikou
Tomazicovou.

Akce se zucastnilo 39 pacientu.

QSVETOVY

VIKEND.

ENTY S ROZT
PRO PACI SKLEROZOU

17. -19. RIJNA 2025
HOTEL KAVKA, MALA SKALA

INFORMACE O ERESCE OD LEKARKY A PSYCHOTERAPEUTKY

LETOS TEMA “RS A MATERSTVI”, NOVE GENERICKE LEKY

CVICENI JOGY A SKUPINOVA FYZIOTERAPIE

PRO VICE INFORMACI PISTE NA: AKCE@MLADISKLEROTICI.CZ

16
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NADACE CEZ

OSVETOVY
VIKEND

PRO PACIENTY .
S ROZTROUéENOU SKLEROZO
17.-19. RiJNA 2025 e\
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Ze 20 ziskanych zpétnych vazeb vybirame:

e simoree SIS

O vikendu 17.-19. Fijna 2025 probéhl , Osvétovy vikend pro pacienty

s roztrouSenou sklerézou” v Hotelu Kavka Mald Skéla. Jaké to bylo, si
prectéte dale. Jestli vds akce zaujala, pojedte s ndmi na Osvétovy vikend
pristé!

Ze ziskanych odpovédi vybirdme nasledujici, podrobné si viechny dotazniky
prohlédnéte na nasem youtube kandlu @mladisklerotici:

Pfedchozi zkuSenost s Osvétovym vikendem pofadanym spolkem SMS mélo
65 % Ucastniku.

Ubytovani a strava byly hodnoceny v 45 % jako vyborné, 45 % dobré a 10 %
ohodnotilo jako uspokojivé.

... Strava byla vybornd, ranni forma bufetové snidané byla na jedni¢ku. Co se
tyka ubytovani, jako minus povazuji zimu v pokojich, topeni netopilo. Vlazné
bylo ve vice pokojich. Topeni v mém pokoji bohuzel nebylo funkéni ani po
upozornéni pani provozovatelky. V koupelné byla ve sprchovém koutu
plisen...

... Jidlo jak ze $kolni jidelny. Jidelni¢ek je kaZdy rok stejny....
... Vie bylo vyborné....
... Na mé byla jidla dost slana....

...V3e v naprostém poradku....

Pomohly vam prednasky a kulaté stoly otdzek a odpovédi k lepSimu
porozuméni RS?

... 80 % ano velmi, 20 % ano ¢astecné...
Doporuéili byste tento pobyt dal$im pacientiim s RS?

...90 % ano, 10 % spiSe ano...

Jaka dalsi témata nebo aktivity spolku by vas zajimaly? Co byste pomohli
zorganizovat?6 odpovédi

... Uvitala bych prednésky o samolééeni nebo o alternativnich metodéach
lécby....

18
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Jak jste se o akci dozvédéli?

Ze stranek ww.mladisklerotici.cz 6
Z Facebooku 2
0Od zndmych 3
e-mailem od SMS 11
Reference od Karin i
Od lidi, ereskaru 1

Jak dlouho maji respondenti diagnostikovanou RS? Pouze ti, co odpovédéli

Méné nezrok -1 Gcastnik
1-5let - 2 Gcastnici
6-10 let - 6 Ucastnika

Vice nez 10 let -9 Gcéastnikl

Celkové hodnoceni akce jako ve Skole

1-80%

2 -5%

3-0%

4-0%

5 —15% vzhledem k tomu, Ze tito respondenti neuvedli zadné vyhrady,
domnivame se, Ze hodnota 5 neni 5 ve $kole, ale 5 plusovych bod(.
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A nimeree SS
.... Vice prednasek jako mél David o Sri Lance, jak se dd s RS Zit v podstaté
normalné, jak se lze pfizplsobit podminkdm i v cestovani apod.....

.... Rad bych zorganizoval pési pout na prodlouzeny vikend se spanim ve
stanu...

....RS a sport jako téma prednasky....
... nevim...

... Ve bylo perfektni po této strance....

Co byste zménili na koncepci vikendu nebo vylepsili?

vvvvvv

pokud by to bylo mozné....

ay W .
&
..Vlibec nic bylo to tam GZasné...

...Nic, vikend byl piny zajimavych prednasek a cviceni...
...vSe ok...

...Koncepce je za mé skvéla....

...Nic...

...Vse ok...

Pokud mate jakékoliv dalsi pfipominky nebo vzkazy pro organizitory,
napiste je sem: 6 odpovédi

...Myslim si, Ze by mohlo byt ubytovdni na vy3si Urovni. Vys$si cena by
nevadila....

...Dékuji vSem organizétortiim a prednasejicim i cvicitelkdm za informace a
nové poznatky. Skvéle vecerni odreagovani s muzikou....

...Urcité by bylo fajn sdilet i na socialni sité vice lakavych fotek, i pfirody z
prochazek, chtélo to i fotku celé bandy, stoly vice k sobé...

20



- " PMINISTERSTVO ZDRAVOTNICTYI I I l
B :1 (fl'-':L rnft.laklh ¥ § U§

....urcité bych rad vypichnul lokalitu, Mald Skala je krasnd, navic hotel je
kousicek od vlakové zastavky, takZe s dopravou to je naprosto bezproblémové
i bez auta... za sebe budu jediné rad, pokud to bude i pfisté na Malé Skdle...
jinak je hrozné fajn, ze prednasejici pani doktorka Medova dovede podat
informace tak otevienym zptsobem...

...moc dékuji za cely vikend...

...Veskeré informace pro mé byly pfinosem. Zajimala mé kazda prednaska.
R&da jsem vyzkousSela cvic¢eni a jogu. Jen pfi pomalejSim cviceni nebo
meditaci bylo v mistnosti chladno....

Z hodnoceni spokojenosti s organizaci akce (komunikace, informace,
registrace)?

Velmi spokojeni 19

Neutralni 1
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6. Adventni jogovy vikend
Kdy: 29. — 30. listopadu 2025
Kde: Ekocentrum Louti, Rabyné

Tradiéni podzimni jégy se zuc&astnilo 28 pacientd. Na programu kromé 4 lekci pod
vedenim certifikované lektorky jogy Moniky Tomazi¢ové byla samostatné i meditace,

IéCivé gongy a ¢as vénovany tvorbé vanocnich dekoraci.

§mg .é% rab‘a Vo ZOR *

sdroteni mladyeh skleroticy

ADVENTNI ]OGOVY

VIKEND

YCH
RUZENIiM MLAD
SESU SKLEROTI TIKU

28. - 30. LISTOPADU 2025 EKOCENTRUM LOUTI

PROGRAM:
-4 LEKCE JOGY S MONIKOU TOMAZICOVOU
“TVORBA VANOCNICH DEKORACI
‘LECIVE GONGY
‘MEDITACE

‘PROCHAZKY PO OKOLI NA CERSTVEM VZDUCHU

REGISTRACE NA AKCE@MLADISKLEROTICI.CZ

+
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Z 18 hodnoceni ziskanych dotaznikem v QR kdédu vybirame:

2025-11 Jégovy vikend

Otazky Odpovédi @) Mastaveni

Co vam vikend pfinesl - jak
hodnotite jednotlivé aktivity:
Hodnoceni jako ve Skole,
tedy:

1 -senzaéni aZ 5 - vibec se
mi nelibilo

1 EE: e s ;s

Joga Meditace Tworba vanodnich dekoraci Lédivé gongy
2025-11 Jogovy vikend 2025-11 Jogovy vikend
Otazky  Odpovédi @ Nastaveni Otazky Odpovédi @ Nastaveni

Dalsi Vase komentare, navrhy na aktivity a jiné...
Které aktivity jste o vikendu postradali?

8 odpovédi
14 odpoveédi
Nic
Navrhuji delSi pobyt .
Zadné Do budocna vikend s procedurou ( plavani, vifivka,
zébaly)
Vse bezva
Pristé moc prosim o kvalitnéjsi tuky pro pfipravu
Nic. stravy. Byla jsem v tomto zafizeni 2x a 2x se vrétila s
hodné posramocenym zlu¢nikem. Také prosim o vic
Vikend byl absolutné vyladény . bilkovin ve stravé (nebo si je pfivezu).
Zadné Vse bylo perfektni. Moniky byla skvélé pfipravena

Nenapada mé zadna, kterou bych postradala Dékuji za tento vikend, opravdu jsem ho potfebovala.
Z4&dnou akci jsem nepostradal akce byla pékné

S Bylo to super!
zorganizovana

Dékuji organizatorim a Monce za krane pohodovy

Trochu vic ¢asu na osobni aktivity. b ;
straveny vikend.
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2025-11 Jogovy vikend

Otazky ~Odpovédi @) Nastaveni

Které aktivity jste o vikendu postradali?

14 odpovedi
Nic
Z&dné
Vse bezva
Nic.
Vikend byl absolutné vyladény .
Zé&dné
Nenapadé mé zadna, kterou bych postradala

Zadnou akci jsem nepostradal akce byla pékné
zorganizovana

Trochu vic ¢asu na osobni aktivity.

2025-11 Joégovy vikend

Otazky Odpovédi @) Nastaveni

Co hodnotite negativné? Které aktivity pro Vas byly
zbytecné?

18 odpoveédi

Z4&dné aktivity nebyly zbyteéné, vse bylo velmi
prinosné.

Nic, bylo to uzasne od zacatku do konce
Neméam, co bych mohla vytknout.

Za mé prochazkae®

Vse bylo moc dobré ..

Vsechno mélo svij smysl.

Negativné nehodnotim Zadnou z aktivit

Hodnim akci jako velice vydarenou a asi nepfisla mi
zadna akce zbytecna

2025-11 Jogovy vikend

Otazky Odpovédi @) Nastaveni

Jaka je vase celkova
spokojenost s touto akei ?
(8kala jako ve skole

1 = vyborné,

5 = nedostate¢né, viibec nic
se mi nelibilo)

18 odpovédi

20

1
BE%) s0%  00%)

0(0%)

1 2 3 K
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Rozesilani vlastnich publikaci o RS

Na naSich webovych strankach je mozno objednat unikatni publikace pfipravené
samotnymi pacienty s roztrouSenou skler6zou a nasledné vydané nasim Spolkem. Jedna
se o tyto publikace:

e Cviceni pfi RS
e Tucetklich k RS
e Stravovani pfi RS

V pribéhu roku 2025 bylo odeslano celkem 46 zasilek.

Hospodareni SMS v roce 2025

SMS je neziskovou organizaci, ktera ziskava finan¢ni prostfedky na své aktivity
Z prispévku svych &lend, darud, grantu a dotaci.

Vykaz pfijmU a vydajl rok 2025

Naklady Vynosy Rozdil

Dary a prispévky 434770

Grand MZ CR 503 750

Uroky 11 868

Prodej brozur 10930

Mzdy 478 396

Usporadané akce 282 967

Provozni naklady 18 924

Celkem 780 287 K¢ 961 318 K¢ 181 031 K¢

V roce 2025 se podafilo usporadat vSechny planované akce. Podle zpétnych vazeb to byly
uspésné akce a radi bychom je do budoucna zopakovali.
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Pokud chcete prispét na €innost spolu Sdruzeni mladych sklerotiktl, z. s., radi
uvitame prispévek na libovolnou aktivitu nebo nabidku spoluprace. Dékujeme

Usporadani akci v roce 2025 bylo umoznéno diky finan¢ni podpore téchto organizaci a
jednotliveu, za coz jim patfi nas velky dik.

ITi Nadace CEZ

NADACE CEZ

Merck spol. s r.0. MERCK

v
= % MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
851 CESKE REPUBLIKY MZCR

Nadace
’ JAKUBA
Nadace Jakuba @ VORACKA

Voracka

@SPNET-:. FSPN ET

Tomas Nekola
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Kontakty na Sdruzeni mladych sklerotikd, z. s.:

ICO: 26997177

DIC: CZ26997177

Spisova znacka L 15660 vedena u Méstského soudu v Praze, datum vzniku 19. 4. 2005
Bankovni spojeni: UniCredit Bank Czech republic a.s. - €. U: 503601000/2700

Datovéa schranka: cj8xdq

@ O®INX ®

Kontaktni e-mail: info@mladisklerotici.cz

Anna RySava,
predsedkyné vykonného vyboru

Sdruzeni mladych sklerotikd, z.s.
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