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V Ý R O Č N Í   Z P R Á V A  
 

Sdružení mladých sklerotiků, z. s. za rok 2025 

 

 

 

 
„ŘEKLI VÁM, ŽE MÁTE ROZTROUŠENOU SKLERÓZU, 

A VY NEVÍTE, CO DÁL? NEZOUFEJTE! NEJSTE SAMI, NÁM BYLO 

TAKY TAK.“ 

 

 

 

 

 

Sdružení mladých sklerotiků, z.s. (SMS) je pacientská organizace, 
jejíž činnost má za cíl zkvalitnění života lidí s roztroušenou sklerózou. Je 
zaměřena především na nově diagnostikované pacienty, mladé, a to 
nejen věkem, ale hlavně duchem a přístupem k životu.  
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Cíle SMS: 

1. usnadnit nově diagnostikovaným vyrovnat se s chronickou nemocí a motivovat je 
k aktivnímu přístupu, 

2. poskytovat přístup k ověřeným informacím o RS, umožnit sdílení individuálních 
zkušeností a praktických rad, 

3. pořádat různé akce se sportovním, kulturním a společenským programem a zapojit 
tak všechny aktivní pacienty do zlepšování kvality života s RS, 

4. podílet se na zlepšení podmínek a možností pacientů, 

5. popularizovat aktivní život s roztroušenou sklerózou mezi širokou veřejností. 

 

 

Co děláme? 

1. Podáváme informace, publikujeme, vzděláváme a vzděláváme se. 

2. Pořádáme osvětové a společenské akce čili setkáváme se. 

3. Hájíme zájmy pacientů. 

4. Poskytujeme platformu pro komunikaci. 

5. Realizujeme projekty, které nás baví a pomáhají. 

 

 

Sdružení mladých sklerotiků, z. s. (dále jen SMS)  

bylo založeno v roce 2005 a ke dni 31. 12. 2025 mělo 773 registrovaných členů. 

V roce 2025 byla v čele spolku i nadále Anna Ryšavá se stávajícími místopředsedy 

Ing. Michalem Karschem a Ing. Klárou Grammetbauerovou, Ph.D. 

Spolek se zaměřuje na osvětovou činnost nejen pro nově diagnostikované a jejich blízké 

v podobě odborných přednášek a rozvojových projektů. Důraz je kladen na zdravý životní 

styl a informace týkající se života s RS. Ty zahrnují informace o nemoci, léčbě, 

diagnostice, rehabilitaci a právech a povinnostech nejen pacientů v oblasti pracovně 

právní a v oblastech zdravotního a sociálního pojištění. 
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INTERNETOVÉ STRÁNKY, DISKUSNÍ FÓRUM NA FACEBOOKU A INSTAGRAM 

 

Jelikož je SMS spolkem především mladých = aktivních lidí, probíhá veškerá komunikace 

členů prostřednictvím internetu. Všechny organizační záležitosti řeší členové výkonného 

výboru mezi sebou, s členskou základnou i navenek s veřejností nejprve elektronickou 

formou. SMS tedy nemá žádnou kancelář a s ní spojené administrativní náklady.  

 

SMS provozuje webové stránky 

www.mladisklerotici.cz,  Facebookovou stránku 

Mladí sklerotici, Instagram Mladí_sklerotici a 

stránku Linkedin Sdružení mladých sklerotiků. 

Zmíněné internetové stránky jsou základním 

zdrojem ověřených informací o RS i 

komunikačním nástrojem SMS. Na webu jsou 

informace o spolku, výroční zprávy, zápis 

z valných hromad a aktuální stanovy. Dále web obsahuje informace o léčbě tohoto 

neurologického onemocnění, informace o MS centrech v ČR, plán akcí a konkrétní 

pozvánky na setkání. 

Na Facebooku je řada diskuzních skupin, ve kterých 

si pacienti vyměňují zkušenosti a doporučení 

k jednotlivým problémům vyplývajícím ze života 

s onemocněním. Facebook tak nahrazuje dřívější 

diskuzní fórum na původních webových stránkách. 

Aktuálně probíhající diskuzní skupiny na Facebooku 

jsou zcela samostatné a zapojují účastníky se 

zájmem a zkušenostmi z ČR i zahraničí.  

    Jako další platformy pro komunikaci na internetu využíváme Instagram a LinkedIn, kde 

zveřejňujeme identické aktuální informace jako na Facebooku či webu.  

 

 

 

http://www.mladisklerotici.cz/
https://www.facebook.com/pages/Mladí-sklerotici/112605568773172?fref=ts#_blank
https://www.instagram.com/mladi_sklerotici/
https://www.linkedin.com/feed/?trk=guest_homepage-basic_nav-header-signin
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Významně jsme navýšili online přítomnost pravidelným zveřejňováním příspěvků na sítích 

a vylepšením SEO.  Průběžně narůstá počet sledujících v porovnání s předchozím rokem, 

kdy byl počet sledujících na Facebooku 2453 a Instagramu 745. 
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AKCE SMS 

Za rok 2025 v rámci programu „Body & Mind 2025“ proběhlo 6 akcí, kterých se celkem 

zúčastnilo 162 pacientů.  

Jednalo o tematické víkendy s jógou, víkend s hipoterapií, víkend na vodě a podzimní 

celorepublikové setkání zaměřené na osvětu, nejen pro nově diagnostikované pacienty 

s roztroušenou sklerózou.  

Jednou jsme zorganizovali i ad hoc akci „Přijďte na pokec“, což je neformální setkání 

zájemců, obvykle pacientů, jehož náplní je debata účastníků nejen o roztroušené 

skleróze.  

Ze všech granty podporovaných akcí jsme získali zpětnou vazbu prostřednictvím 

dotazníků spokojenosti v QR kódu. Za zpětné vazby jsme moc rádi a jsou pro nás důležité 

pro další zkvalitňování aktivit spolku pro pacienty. 

 

 

Náhled dotazníku v QR kódu 
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PŘEHLED AKCÍ: 

 
1. Jógový víkend – Jaro 2025 

Kdy: 4. – 6. dubna 2025 

Kde: Tuněchodský mlýn u Stříbra 

 

Oblíbená akce „Jógový víkend pod vedením certifikované lektorky jógy Moniky 
Tomažičové“ zahrnovala čtyři lekce jógy, ubytování s plnou penzí i relaxační techniky a 
dechová cvičení. Ve volných chvílích měli účastníci prostor pro vzájemné setkávání, sdílení 
a procházky po okolí na čerstvém vzduchu. 

Akce se zúčastnilo 25 pacientů.  
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Na dotazník spokojenosti odpovědělo 23 respondentů. Z jejich odpovědí vybíráme: 
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2. Báječný víkend s koňmi a schválení výroční zprávy za rok 2024 

Kdy: 20.  25. května 2025 

Kde: Farma /Y Cunkov, Jistebnice 
 

Během víkendu proběhly tři lekce cvičení na koních v jízdárně. Po celý víkend také 
probíhalo setkávání a navazování kontaktů, jehož součástí byl v sobotu společný táborák. 
Krátká videa najdete na YouTube @mladisklerotici. 

Akce se zúčastnilo 30 pacientů. 
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Ze 14 získaných zpětných vazeb vybíráme:    
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3. Sklerotici na vodě 
Kdy: 20. – 22. června 2025 
Kde: Sázava, vodácká základna Kácov 
 
Proběhla naše již tradiční voda - 18 lodí, parta báječných lidí, již tradičně skvělý servis a 
zázemí od Bisport Kácov.  
 

 

 

https://bisport.cz/mista-na-rece/kacov/%E2%80%9C
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Akce se zúčastnilo 40 pacientů / vodáků. Ze získaných 13 odpovědí vybíráme: 

 



– 

15 

 

4. Přijďte na pokec nejen o RS 

Kdy: 23. září 2025 od 18 hodin 

Kde: Restaurace U Kotvy, Spálená 87/1, Praha 1 

Proběhlo neformální setkání pacientů v restauraci U Kotvy, akce se zúčastnilo 10 
zájemců. 
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5. Osvětový víkend pro pacienty s roztroušenou sklerózou 

Kdy: 15. – 19. října 2025  

Kde: Hotel Kavka, Malá Skála 

V rámci Osvětového víkendu pro pacienty s roztroušenou sklerózou zazněly odborné 
přednášky neuroložky MUDr. Evy Medové z RS centra FN Královské Vinohrady na témata 
„Nové informace o RS z ECTRIMS“ (ECTRIMS je „European Committee for Treatment 
and Research in Multiple Sclerosis“, tzn. mezinárodní odborná organizace zaměřená 
na výzkum a léčbu roztroušené sklerózy) a „Nové generické léky“.  

Psycholožka Bc. Karin Emily Řeháková ve svém vystoupení přiblížila význam 
psychoterapie při onemocnění roztroušenou sklerózou. Součástí programu byly také 
oblíbené kulaté stoly s přednášejícími. 

Součástí víkendu byly opět i praktické ukázky fyzioterapie pod vedením fyzioterapeutky 
Mgr. Dany Januškové a cvičení jógy s certifikovanou lektorkou jógy Monikou 
Tomažičovou. 

Akce se zúčastnilo 39 pacientů.  
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Ze 20 získaných zpětných vazeb vybíráme: 
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6. Adventní jógový víkend 

Kdy: 29. – 30. listopadu 2025 

Kde: Ekocentrum Loutí, Rabyně 

 

Tradiční podzimní jógy se zúčastnilo 28 pacientů. Na programu kromě 4 lekcí pod 
vedením certifikované lektorky jógy Moniky Tomažičové byla samostatně i meditace, 
léčivé gongy a čas věnovaný tvorbě vánočních dekorací. 
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Z 18 hodnocení získaných dotazníkem v QR kódu vybíráme:  
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Rozesílání vlastních publikací o RS  

Na našich webových stránkách je možno objednat unikátní publikace připravené 
samotnými pacienty s roztroušenou sklerózou a následně vydané naším Spolkem.  Jedná 
se o tyto publikace:  

• Cvičení při RS  

• Tucet klíčů k RS   

• Stravování při RS  

V průběhu roku 2025 bylo odesláno celkem 46 zásilek. 

 
 
Hospodaření SMS v roce 2025 
 
 

SMS je neziskovou organizací, která získává finanční prostředky na své aktivity  

z příspěvků svých členů, darů, grantů a dotací. 

 

     

Výkaz příjmů a výdajů rok 2025    

 Náklady Výnosy Rozdíl 

Dary a příspěvky  434 770  

Grand MZ ČR  503 750  

Úroky  11 868  

Prodej brožur  10 930  

    

Mzdy  478 396   

Uspořádané akce 282 967   

Provozní náklady 18 924   

Celkem 780 287 Kč 961 318 Kč 181 031 Kč 

 

 

 

V roce 2025 se podařilo uspořádat všechny plánované akce. Podle zpětných vazeb to byly 
úspěšné akce a rádi bychom je do budoucna zopakovali.  
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Pokud chcete přispět na činnost spolu Sdružení mladých sklerotiků, z. s., rádi 
uvítáme příspěvek na libovolnou aktivitu nebo nabídku spolupráce. Děkujeme 

 
Uspořádání akcí v roce 2025 bylo umožněno díky finanční podpoře těchto organizací a 
jednotlivců, za což jim patří náš velký dík. 

 
 

  

Nadace ČEZ 

Merck spol. s r.o.  
 

 

Sanofi 
Aventis 

 

MZČR 

Nadace Jakuba 

Voráčka 

 

 

FSPNET 

Tomáš Nekola  
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Kontakty na Sdružení mladých sklerotiků, z. s.: 

IČO: 26997177 

DIČ: CZ26997177 

Spisová značka L 15660 vedená u Městského soudu v Praze, datum vzniku 19. 4. 2005  

Bankovní spojení: UniCredit Bank Czech republic a.s. - č. ú: 503601000/2700  

Datová schránka: cj8xdq 

 

 

 

Kontaktní e-mail: info@mladisklerotici.cz 

 

          

 

 

 

           Anna Ryšavá, 
předsedkyně výkonného výboru 

Sdružení mladých sklerotiků, z.s. 

 
 

mailto:info@mladisklerotici.cz
https://www.facebook.com/Mladisklerotici
https://www.instagram.com/mladi_sklerotici/
https://youtube.com/@mladisklerotici9695
https://www.linkedin.com/feed/?trk=homepage-basic_signin-form_submit
mailto:info@mladisklerotici.cz
http://www.mladisklerotici.cz

