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Vyrocéni zprava Ob¢éanského sdruzeni SMS za rok 2006

Obc¢anské sdruzeni SMS - sdruzeni mladych sklerotikd (dale jen SMS) bylo
zalozeno v roce 2005 a ke dni 31.12. 2006 mélo 207 registrovanych &lend.

SMS je registrovana neziskova organizace sdruzujici mladé sklerotiky.

Mladymi rozumime lidi nejen vékem, ale hlavné duchem a aktivnim pfistupem
k Zivotu.

Sklerotiky rozumime lidi postizené roztrouSenou sklerézou (RS, diagnéza
sclerosis multiplex).

Postizenymi rozumime lidi, kterych se RS néjak dotyka a ovliviwuje jejich Zivot.
Jsou to predevSim pacienti s touto diagndzou, ale i jejich blizci, pfibuzni, pratelé,
rodinni prislusnici nebo pelovatelg, Iékari apod. Postizenymi jsme v SirSim slova
smyslu vSichni.



Cile SMS:

poradat réizna setkani, spolecenské, kulturni a sportovni akce a zapojit tak
vSechny postizené do zlepSovani zivota s RS

usnadnit nové diagnostikovanym vyrovnat se s chronickou chorobou
a motivovat je k aktivnimu pfistupu

predavat ovérené informace o RS a zpfistupnit konkrétni zkusenosti

vytvorit celonarodni sit center SMS — kontaktnich mist pro setkavani,
s nabidkou rdéiznych aktivit, s informacemi o RS, s bezplatnym internetem
apod.

navazat mezinarodni spolupraci s ostatnimi MS organizacemi

popularizovat aktivni zivot s roztrouSenou sklerézou Siroké verejnosti

...a pfitom vS§em nezblbnout a zlistat pokud mozno normalnimi sklerotiky.“



WEBOVE STRANKY

SMS provozuje webové stranky www.klubsms.cz

Tyto inernetové stranky jsou zékladnim komunikacnim nastrojem Clenské zakladny.
Jsou zde nejen formalni informace o sdruzeni a kontakty na Cleny vyboru, ale
hlavné plan akci, konkrétni pozvanky na setkani a kontakty na jejich organizatory.

Setkani i vicedenni akce poradaji rdzni Clenové SMS a jsou pristupné vSem
postizenym. Jejich cilem je zapojeni ¢lend a zpestreni jejich Zivota s RS.

SMS podporuje realizaci rliznych napadt a navrh( a podnécuje &leny k aktivité

v regionech. Pomaha tak vytvorit sit lokdlnich center aktivniho Zivota s RS. Béhem
roku 2006 vznikly ,pobocky SMS* v Brné, Ostrave, Havlickoveé Brodé, Olomouci
a Jindfichové Hradci a dalsi se prlbézné formuiji.

Webové stranky jsou vyteCnym prostfedkem
k vyhledavani spriznénych postizenych dusi
v nejbliz8im misté a umoznuji tak aktivaci
¢lend a organizaci lokalnich setkani.



DISKUSNIi FORUM

Soucasti webovych stranek je i diskusni forum www.klubsms.cz/forum/

Zde mU0ze kazdy registrovany &len &i host zalozit diskusni skupinu a napsat svUj
dotaz nebo zkuSenost. Kazdy ucastnik pak miZe na toto téma reagovat a tim
zpfistupnit své osobni zkuSenosti ostatnim. Vyména téchto viastnich poznatk(
a nazorl se jevi jako neocenitelny zdroj konkrétnich informaci a praktickych rad.
Pomaha i nové diagnostikovanym pacientdim vytvofit si pfedstavu o nemoci

a kazdodennim zivoté s ni. Diskusni forum ma jmenovaného spravce, ktery tridi
prispévky podle témat:

1. cviceni, pohyb, sport

akce - srazy

Ié€éba - zdravotni problémy

Iéky atp.

jen tak...

zajimavé odkazy

bazar

® N © o A © N

SMS chat

Navstévnost tohoto féra nas presvéddila
0 potfebnosti provozovat ho i v dalSich letech.



()
AKCE SMS USPORADANE V ROCE 2006

Néazev: Bowling - turnaj Roztrousena koule
Kdy: 8.1. 06

Kde: Praha

Pocet ucastnikl: 41

Na&zev: Divadelni predstaveni ,,Zavirame, pojdte dal*
Kdy: 6. 2. 06

Kde: Divadlo semafor

Pocet ucastnik(: 35

Nézev: Bowling - turnaj Roztrousena koule
Kdy: 16. 3. 06

Kde: Praha

Pocet ucastniki: 40

Néazev: ,Prase vypec€ené, pivem zalité“
Kdy: 26. - 28. 5. 06

Kde: Usték

Pocet ucastnikd: 39



Nédzev: Prvni vyro&i zalozeni SMS
Kdy: 3. 6. 06

Kde: Kaiserstejnsky palac, Praha
Pocet ucastnikd.: 62

Néazev: Voda 2006

Kdy: 3.-6. 8. 06

Kde: Vltava, Jizni Cechy
Pocet ucastnikl: 25

Néazev: Slovacké vinobrani
Kdy: 21.-22.10. 06

Kde: Blatni¢ka, Brno
Pocet ucastnikd: 25

Nézev: Seminar o vyjednavani
Kdy: 13.10. 06

Kde: Pizzerie Veranda, Praha
Pocet ucastnikd: 9

Néazev: Predstaveni , Ticho v kvétu Violy*
Kdy: 24.10. 06

Kde: Divadlo Viola, Praha

Pocet ucastniki: 6




Néazev: Bowling - turnaj Roztrousena koule
Kdy: 10.11. 06

Kde: Praha

Pocet ucastnik(: 36

Nédzev: Bowling - Roztrousena koule - OLOMOUC
Kdy: 11.11. 06

Kde: Best — sportcentrum Olomouc

Pocet ucastnikd: 8

Néazev: Huculské koné
Kdy:10.-12.11. 06
Kde: Cunkov

Pocet ucastnik(: 28

Nazev: Benefiéni koncert ,,0zvény z kamene*
Kdy: 16.11. 06

Kde: divadlo Archa, Praha

Pocet ucastnikd: 10

Nédzev: Vanocéni setkani s prednaskou o antidepresivech
Kdy: 15.12. 06

Kde: Pizzerie Veranda, Praha

Pocet ucastnikd.: 42

Celkem se téchto akci zuc¢astnilo 406 clenl SMS. V priébéhu roku byly v regionech usporadany
jesté rlzné pravidelna neformalni setkani. Seslo se na nich podle lokality obvykle 10 az 40
Ucastnikd.



HOSPODARENI SMS V ROCE 2006

SMS je neziskovou organizaci, ktera ziskava financni prostfedky na své aktivity
z grant(, darC a prispévku svych ¢leng.

Vynosy:

Prispévky ¢lent sdruzeni 13 000, -
Granty a dary 219 600,-
Celkem: 233 170,-
Naklady:

Jednotlivé usporadané akce 208 084,-
Tisk vizitek a diplomd 1 6083,-
Tisk reklamnich letakd Sponzorsky dar
Provoz webovych stranek 9 708,-
Provozni naklady (banka, kanc. potreby, 11 278,-
Prikazky pro ¢leny SMS Sponzorsky dar
Celkem: 230 663,-



o
SPOZORI

Usporadani akci v roce 2006 bylo umoznéno financni podporou téchto organizaci,
za coz jim patfi nas velky dik.

Nadaéni fond HUCUL SCHERING

making medicine work

7
nefdesanteé
;

sanofi aventis

Because health matters

GEDEON RICHTER

_ « = - -Mobile-
X serono

biotech & beyond



KONTAKTY NA OBCANSKE SDRUZENI SMS:

Adresa: Na Drackach 773/10a, 160 00 Praha 6

ICO: 26997177

DIC: CZ26997177

registrace MV dne 19. 4. 2005 pod ¢.j.: VS/1-1/60591/05-R

Bankovni spojeni: HVB Bank Czech republic a.s. - ¢u: 503601000/2700
Kontaktni telefon: 606 463 714 (Marie Chvatalové)

Webové stranky: www.klubsms.cz

V Praze dne 2. bfezna 2007

Marek Tomazic, v.r.
predseda Obc&anského sdruzeni SMS
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