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Vyroéni zprava Obéanského sdruzeni SMS za rok 2008

Ob¢anské sdruzeni SMS bylo zalozeno v roce 2005 pacienty s roztrousenou
sklerézou (RS), ktefi se nechtéli nijak organizovat, ale chtéji se nezavazné setkavat
a sdilet své zkusenosti s nemoci. Z prvnich schlizek v kavarné nebo na bowlingu
vyplynula nakonec potreba tyto aktivity néjak zastresit, aby se mohli pridat i ostatni
pacienti s RS, ktefi nechtéji zlstat se svou nemoci sami.

V roce 2008 se podobné jako v minulych letech zvysil pocet ¢len’ SMS,

a usporadali jsme mnoho sportovnich a spoleCenskych akci. Stale se na nas
obraci mnoho nové diagnostikovanych pacient(, ktefi hledaji informace o této
dosud nevylécitelné nemoci a chtéji poznat spfiznéné duse, se kterymi by si
0 zZivoté s roztrouSenou sklerézou mohli nezavazné popovidat.

K 31. 12. 2008 mélo obc¢anské sdruzeni SMS 405 registrovanych &lend,
coz predstavuje 25% nartst oproti predchéazejicimu roku.



Cile SMS zlstavaiji stejné:

e poradat rizna setkani (spolecenské, kulturni a sportovni akce) a podporovat
aktivni pacienty ve zlepSovani kvality zivota s RS

e usnadnit noveé diagnostikovanym vyrovnat se s chronickou chorobou
a motivovat je k aktivnimu pfistupu k zivotu

e predavat ovérené informace o RS a zpfistupnit konkrétni zkusenosti
e navazat mezinarodni spolupraci s ostatnimi organizacemi pacientl s RS

e popularizovat aktivni Zivot s roztrousenou sklerézou na vergjnosti
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DISKUSNi FORUM

Soucasti webovych stranek je i diskusni forum www.klubsms.cz/forum/.
Jeho navstévnost v radu nékolika set uzivatelld denné nas presveédcuje, ze tento

nove diagnostikovanym udélat si pfedstavu o nemoci a o kazdodennim zivoté s ni.

Protoze se diskusnimu foru nevyhnulo napadani ,spamboty*, byli jsme nuceni
zamezit pfistup neregistrovanym uzivatellim. Registrovanym uZzivatelem se mize
stat kdokoliv, kdo se zaregistruje a prihlasi do systému pod svym heslem.

Prispévky jsou v diskusnim foru ¢lenéné do nekolika sekci, pricemz pouzivany
program umoznuije i fulltextové vyhledavani. Takze i pro nové diagnostikované
uzivatele nabizi moznost vyhledat si ve vSech prispévcich ty informace o RS, které
je aktualné zajimaji.

Kazdy registrovany uzivatel mize také zaloZit novou diskusi a ziskat tak od
ostatnich pacient( jejich zkusenosti s konkrétnim problémem, ktery ho praveé trapi.

Diskusni forum je roz¢lenéno do téchto sekei:

1. cvi€eni, pohyb, sport 6. klub SMS
2. akce - srazy 7. zajimavé odkazy
3. lé€ba - zdravotni problémy 8. bazar
(nabidka, poptavka)

4. léc¢iva atp.

5.jen tak © 9. SMS chat



DVD S BROZUROU: Cviéeni pfi roztrousené skleréze

Cviceni
PFi roztrougené
skleréze

Velkym pocinem roku 2008 je vydani
DVD a brozury s cvicenim vhodnym pro
pacienty s RS. Diky podpore sponzora

a parté nadsencd, kteri obétovali svij Cas
nataceni, spatfila svétlo svéta unikatni
pomdcka, na které predvadéji jednotlivé
cviky sami pacienti s RS, Clenové SMS.

Velké diky patfi zejména Skolenym
fyzioterapeutdm, ktefi nas vedli pfi cviceni
a pribézné se nam vénuiji v Rekondic¢nim
centru VSTJ Medicina v Praze. DVD spolu
s brozurou, ktera podrobné popisuje
jednotlivé cviky, Ize ziskat na dobirku podle
pokynU na nasich webovych strankach.




o
AKCE SMS USPORADANE V ROCE 2008

Nézev: Hory pro véechny — Cefinek
Kdy: 23. unora - 2. bfezna

Kde: Chata Cefinek, Vysod&ina
Pocet ucastniku: 33

Nézev: Sampionat o pohar predsedy SMS -
Motokary, Valna hromada SMS

Kdy: 11. dubna

Kde: KLUB Kart Letnany, Praha 9

Pocet ucastnikd: 32 (jen motokary) celkem 43

Nézev: Sklerotici v perejich - sjezd Otavy na kanoich
Kdy: 16.-18. kvétna

Kde: Annin, okr. Klatovy, feka Otava

Pocet ucastniki: 32




Néazev: Sklerotici na dovolené - ozdravny fitness
tyden u more v Chorvatsku

Kdy: 31. kvétna-8. ¢ervna

Kde: Chorvatsko, PetrGane

Pocet ucastniki: 50

Néazev: Sklerotici v Raji — cyklistika, turistika...
Kdy: 11.-13. €ervence

Kde: Sobotka

Pocet ucastnikd: 25

Néazev: Sklerotici na Vodé i ve Vodé - Luznice na
kanoich

Kdy: 22.-24. srpna

Kde: Suchdol-kemp Majdalena-rozvodi

Pocet ucastniki: 38

Néazev: Mozna pfijde i kouzednik sklerotik —
Moninec Il

Kdy: 27.-28. zafri

Kde: Chata Moninec, Ceska Sibif

Pocet ucastniki: 83




Néazev: Sklerotici na konich
Kdy: 18.-19. fijna

Kde: farma /Y Cunkov
Pocet ucastniki: 31

Néazev: Kamenické Psyché
Kdy: 21.-23. listopad

Kde: Kamenice nad Lipou
Pocet ucastnikd: 17

Néazev: Vanoéni bowlingovy turnaj

Kdy: 11. prosince

Kde: Praha, nakupni centrum Novy Smichov
Pocet ucastnikd: 33

Celkem setéchto akei zic¢astnilo 385 ¢lenl SMS.

Vpribéhu roku byla v regionech usporadana jesté rlizna neformalni setkani uzivateld diskusniho féra
SMS. Seslo se na nich podle konkrétni lokality obvykle 10-40 G¢astnikd.



HOSPODARENI SMS V ROCE 2008

SMS je neziskovou organizaci, ktera ziskava financni prostredky na své aktivity
z grant(, dar( a prispévky svych ¢lend.

Vynosy:

Prispévky ¢lend sdruzeni 19650 K&
Granty a dary 134000 K¢
Prodej DVD 15689 K&
Celkem: 169339 Ké
Naklady:

Jednotlivé usporadané akce 221003 K&
Provoz WEBU Klub SMS 3000 K¢&
Telefonni poplatky 48351 K&
Provozni naklady (banka, kanc. potreby, postovné, kopirovani apod.) 7697 K&
Upgrade ucetni program 2028 K&
Vyroba DVD -Cvi¢eni pfi roztrousené sklerdze Sponzorsky dar
Prlkazky pro ¢leny SMS Sponzorsky dar
Celkem: 282079 Ké

Rozdil prijmd a vydajd ve vysi 112740 K¢ byl uhrazen z nerozdéleného zisku z minulych obdobi.



[ )
SPOZORI

Usporadani akci v roce 2008 bylo umoznéno finan¢ni podporou téchto organizaci,
za coz jim patfi nas velky dik.

SCHERING

making medicine work

Nadacéni fond HUCUL

|
fbiogen 1'decJ
|

Vala Polna

MUDr. Roskotova

Pokud chcete prispét na ¢innost- Obéanského sdruzeni SMS,
radi uvitame jakykoliv pfispévek nebo nabidku spoluprace. Dékujeme.



KONTAKTY NA OBCANSKE SDRUZENI SMS:

Adresa: Na Drackach 773/10a, 160 00 Praha 6

IC0O: 26997177

DIC: CZ26997177

registrace MV dne 19. 4. 2005 pod ¢.j.. VS/1-1/60591/05-R
Bankovni spojeni: UniCredit Bank Czech Republic, a.s.
Cislo uétu: 503601000/2700

Kontaktni telefon: 606 463 714 (Marie Chvatalova)
Webové stranky: www.klubsms.cz

V Praze dne 28. Unora 2009

Marek Tomazic, v.r.
predseda ObcCanského sdruzeni SMS






