SS

sdruZeni mladvch sklerotiki

Vyro€ni zprava

Obcanského sdruzeni SMS za rok 2014

SMS

je registrovana neziskova organizace sdruzujici mladé sklerotiky.

Miadymi

rozumime lidi nejen vékem, ale hlavné duchem a aktivnim pfistupem k zivotu.
Sklerotiky

rozumime lidi postizené roztrouSenou skler6zou (RS, sclerosis multiplex). Postizenymi RS
pfitom rozumime ty, kterych se RS néjak dotyka a ovliviiuje jejich zivot. Jsou to pfedevsim
pacienti s touto diagnézou, ale i jejich blizci, pfibuzni, pfatelé, rodinni pfisluSnici nebo
pecovatelé, 1ékafi apod. Postizenymi jsme v Sir§im slova smyslu vSichni.

Cile SMS:

1. usnadnit nové diagnostikovanym vyrovnat se s chronickou nemoci a motivovat je
k aktivnimu pfistupu

2. poskytovat pfistup k ovéfenym informacim o RS, a provozovanim internetového
féra umoznit sdileni individualnich zkusenosti a praktickych rad

3. pofadat rizné akce se sportovnim, kulturnim a spole€enskym programem, a zapojit
tak vSechny aktivni pacienty do zlepSovani kvality Zivota s RS

4. popularizovat aktivni Zivot s roztrouSenou sklerézou Siroké verejnosti

»---a pritom vSem nezblbnout a zGstat pokud mozno normalnimi sklerotiky“:-)

Obcanské sdruzeni SMS - sdruzeni mladych sklerotikt (dale jen SMS)

bylo zaloZeno v roce 2005 a ke dni 31. 12. 2014 mélo 516 registrovanych ¢lend.



INTERNETOVE STRANKY a DISKUSNi FORUM

Jelikoz je SMS sdruZzenim prfedevS§im mladych = aktivnich lidi, probiha veskera
komunikace ¢lenu prostfednictvim internetu. VSechny organizaéni zalezZitosti fesi ¢lenové
vykonného vyboru mezi sebou, s &lenskou zakladnou i navenek s vefejnosti nejprve
elektronickou formou. SMS tedy nema Zadnou kanceldf a s ni spojené administrativni
naklady, nema ani Zadné placené zaméstnance.

SMS provozuje webové stranky www.klubsms.cz. Tyto internetové stranky jsou zakladnim
zdrojem ovéfenych informaci o RS i komunikaCnim nastrojem SMS. Jsou zde nejen
formalni informace o sdruzeni a lé¢bé tohoto neurologického onemocnéni, seznam MS
center v CR, ale i plan akci a konkrétni pozvanky na setkani.

AKCE SMS

Dalsi z cilt,, které SMS svou ¢innosti napliuje, je organizovani rozmanitych akci, které
slouzi ke zkvalitnéni Zivota pacientl s RS.

Jednou z nejvyznamnéjsich akci roku 2014 bylo tradicni celorepublikové setkani, spojené
s odbornymi pfednaskami lékarl, budoucich psychologu i pacientli, doplnéné praktickym
kognitivnim cvi¢enim a cvi€enim jogy pod vedenim odbornika.

V prubéhu roku byla na fadé mist uspofadana rizna lokalni neformalni setkani uzivatell
diskusniho féra. Schazi se na nich podle daného mista obvykle 5-30 ucastniku, ktefi si
vymeénuji konkrétni zkuSenosti a rady z praktického Zivota s roztrouSenou sklerézou.


http://www.klubsms.cz/

Prehled akci:

Nazev: 3. rocnik MaRS — Gu¢ast SMS

Kdy: 7 — 8.3.2014

Kde: Sokolovna v Prihonicich
http://www.mladisklerotici.cz/soubory/akce/probehlo/mars-2014.pdf

Nazev: Informaéné-edukativni vikendové setkani pacientd s RS v Ceském rdji
Kdy: 18.— 19. fijna 2014

Kde: Hotel Kavka - Mala Skala
http://www.mladisklerotici.cz/soubory/akce/probehlo/ms-na-ms-letak.pdf

Nazev: Roztrousena koule —,To bude nadéleni*
Kdy: 13. prosinec 2014
Kde: OC Smichov, Praha

BrozZury
Brozura Stravovani - http://www.mladisklerotici.cz/literatura/

Casopis
Synapse Magazin 1/2014


http://www.mladisklerotici.cz/soubory/akce/probehlo/mars-2014.pdf
http://www.mladisklerotici.cz/soubory/akce/probehlo/ms-na-ms-letak.pdf
http://www.mladisklerotici.cz/literatura/

Hospodareni SMS v roce 2014

SMS je neziskovou organizaci, ktera ziskava finanéni prostfedky na své aktivity
z prispévku svych ¢lenu, dard, grantd a dotaci.

Pfehled finanéniho hospodareni:

Naklady Vynosy Celkem

Prispévky 5 000,00
Dary, granty 357 000,00
Trzby 73 713,00
Urok 284,35
Ostatni 2 295,00

438 292,00
Usporadané akce 114 506,00
Naklady na vydani brozury 104 556,00
Stravovani
Provozni naklady 778474
Administrativa 22 326,00

249 172,00
Koneény zUstatek 189 120,00




Usporadani akci v roce 2014 bylo umoznéno financni podporou téchto organizaci a jednotliveu,
za coz jim patfi nas velky dik.

Ministerstvo

zdravotnictvi Ceské e
Republiky
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AMI Digital s.r.o. & AMI DIGITAL

JwL, Lenka Matouskova
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Oxalis &2
CAJ & KAVA
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NOVARTIS
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HBO® HBO

Internetové stranky vznikly za podpory spolecnosti Biogen (Czech Republic) s.r.o.,
Novartis Ceska republika a Teva Pharmaceuticals s.r.o. Za realizaci stranek dékujeme
spolecnosti Digital Communications.


http://www.jwl.cz/
http://www.oxalis.cz/cs
http://www.novartis.cz/
http://www.teva.cz/
http://www.hbo.cz/

Pokud chcete prispét na ¢innost Obéanského sdruzeni SMS, radi uvitame jakykoliv
prispévek nebo nabidku spoluprace. Dékujeme.



Kontakty na Obéanské sdruzeni SMS:

ICO: 26997177

DIC: CZ26997177

registrace MV dne 19.4.2005 pod ¢.j.: VS/1-1/60591/05-R

Bankovni spojeni: UniCredit Bank Czech republic a.s. - &. u: 503601000/2700

Kontaktni e-mail: majka@klubsms.cz

Webové stranky: www.klubsms.cz

V Praze dne 13.7.2015

Majka Chvatalova, v.r.

predsedkyné Obc¢anského sdruzeni SMS


mailto:majka@klubsms.cz

