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ZPRAVA O VYUZITI FINANCNICH PROSTREDKU Z FONDU EHP 2014 — 2021

V roce 2022 bylo Sdruzeni mladych sklerotikQ, z. s. podpofeno grantem z fondd EHP 2014 - 2021
v ramci programu Zdravi (www.fondyehp.cz) v projektu pod nazvem ,,Profesionalizace Sdruzeni

mladych sklerotiku, z.s.“, ¢. ZD-MGS3-012 z Fondti EHP a Norska.

Projekt ma za cil stabilizaci managementu spolku a podporu organizace a informacni kampané pfi poradani
osvétovych edukacnich celorepublikovych setkdni. Obsahem téchto setkdni pacientl s roztrousenou
sklerézou (dale jen RS) jsou nejen prednasky odbornikl o 1é¢bé, psychoterapeutické podpore, nutnosti a
potfebé fyzioterapie, ale také popularizace zdravého Zivotniho stylu s nabidkou vhodnych pohybovych
aktivit. Projekt ma téz za cil podpofit ziskavani a nasledné publikovani ovérenych informaci, propagovani a
distribuci vlastnich unikatnich publikaci o RS (,,Cviceni p¥i RS“, ,Tucet kli¢l k RS“ a ,,Stravovani pfi RS“) a dale

podporu organizace projektu MS Buddy, zaméreného na nové diagnostikované pacienty s RS.

O vikendu 27. - 29. 10. 2023 probéhl jiz druhy osvétovy vikend podporeny timto grantem. Tentokrat jsme se
sesli v hotelu Kavka na Malé Skdle. Na programu byla prednaska neurolozky z RS centra FNKV MUDr. Evy
Medové na téma ,,RS a matefstvi“. Dalsi pfednaska byla pripravena PhDr. Evou Ruzi¢kovou, psycholozkou a
psychoterapeutkou z FN Motol, na téma ,Psychoterapie a RS“. Posledni prednasejici byla MUDr. Katarina
Friedovd, z Urologie MaleSice, kterd si pro ucastniky pfipravila prfednasku na téma ,RS a urologické

problémy”. Kromé prednaskovych blokd byly pro zi¢astnéné pacienty pripraveny kulaté diskusni stoly.

Dalsi nedilnou soucasti programu bylo cviceni s fyzioterapeutkou Mgr. Danou Januskovou, Dis. a cviceni Jogy
s Monikou Tomazi¢ovou. Nebot vedle spravné medikace a zdravého stravovani je pohyb klicem k lepsi kvalité

Zivota pro pacienty s RS.

Samotné setkani poskytlo ucastnikiim ziskat nejen cenné informace o jejich nemoci, 1é¢ebnych moznostech
a zplsobech, jak zvladat symptomy a Zivot s RS, ale navazat i kontakty s ostatnimi lidmi se stejnou diagnézou
a prilezitost sdilet navzajem své zkusenosti a vyzvy, spojené s touto nemoci. Jednim z cil(i tohoto setkani bylo
i motivovat pacienty k aktivnimu pfistupu k feseni svych zdravotnich problém{ a inspirovat se od téch, ktefi

dokazali dosdhnout Uspéchu pres vSechny prekazky, které nemoc pfinasi.
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Sdruzeni mladych sklerotik( z. s. je pacientska organizace, jejimz cilem je zkvalitnéni Zivota lidi
s roztrousenou sklerézou (RS). ZaloZzena byla 19. dubna v roce 2005 a je zamérena predevsim
na nové diagnostikované pacienty, mladé, a to nejen vékem, ale hlavné duchem a pfistupem

k Zivotu.

Sdruzeni mladych sklerotikii, z.s., Ceskolipska 1378, Mélnik, 276 01
www.mladisklerotici.cz, info@mladisklerotici.cz

IC: 269 971 77, DIC: CZ 269 971 77

Bankovni spojeni: 503601000/2700



http://www.mladisklerotici.cz/
mailto:info@mladisklerotici.cz

